活動名稱：聲音地圖

在我們生活的環境裡，有很多聲音被我們所忽略，這些聲音必須善用你的聽覺才能聽到。首先放鬆心情及緊繃的肌肉，以一個最舒服的姿勢，或坐或躺在草坪上，輕輕闔上你的雙眼，完全放鬆，充分感受四周的聲音及氣息。用皮膚去感覺陽光、風、溫度。

活動步驟

(當你聽見一種聲音，猜猜看那是什麼？來自哪個方向？離你多遠？

(以自己為中心，將那些聲音用符號或文字把它們記錄在「聲音地圖」上。

(五分鐘後，再看看一共聽到了幾種不同的聲音。

★大家一起進行這個遊戲，然後比較看看你漏掉了哪些聲音？或者你比別人多聽了哪些聲音？有哪些聲音是你非常喜愛的？有哪些聲音是你討厭的，你覺得它最好不要在這裡出現？有什麼方法可以避免呢？
﹙取材自柯內爾〝共享自然的喜悅〞﹚

