植物的家

植  物  的  家
賴雅芬

活動目標：1. 瞭解植物與周遭環境的關係

          2. 瞭解植物對環境的需求
適合對象：國小中、高年級
活動時間：約50分鐘

適合人數：15-40人
準備材料：哨子、白紙、鉛筆或彩色鉛筆
步驟：

1. 老師帶領學生環視四周的植物，大致說明不同的植物會選擇不同的環境，並長成不同的姿態。然後請學生以肢體動作模仿身邊植物生長的樣子。
2. 活動說明：「你們看這兒的樹，有的非常喜歡陽光，把自己長得又高又壯來爭取陽光；有的可能怕曬得太黑，便躲在大樹下，吸收透過大樹滲進來的陽光，就可以滿足他對陽光的需求；有的把身體挺得直挺挺的又粗又壯，不怕強風吹拂；有的枝條細細彎彎的，無法長太高，但卻以長成一叢一叢的樣子來抵抗強風吹拂…….。待會我們要來做一個活動，體會一下植物的生長和他的環境有什麼關係。」
3. 將全部成員分成3～5人一組，每一組扮演一棵樹。

4. 「等一下每組要變成草山公園裡的一棵樹，請問植物的生長可能需要什麼樣的環境條件呢？」

5. 「現在你們是草山公園裡的一棵大樹，如果你可以選擇你居住的地方，在這個區域內，你會選擇生長在哪一個地方？才能吸收到足夠的陽光，製造豐富的養分，讓你長得頭好壯壯，開出美麗的花、結出健康的果實？每組討論一下，選好定點後，並動動腦筋想想看，如何運用你們的肢體擺出你們這棵植物的樣子？也許可以背對背當樹幹，伸出雙手當樹枝，擺出最雄偉或最美麗的樹姿。也許有其他更好的方法。討論完成之後，請聽哨音（或可利用其他可能的聲音、手勢等）回到這兒集合。等一下要請各組帶我們到你們選擇的地點，馬上擺出你們的樹，並請一位學生在旁邊說明你們這棵樹的特色，以及選擇長在這個地點的原因。看看哪一組的地點最棒？哪一組的大樹最具有特色？」

6. 5～10分鐘之後，老師吹哨音集合大家之後，開始請每組學生輪流帶領大家到他們選擇的地點，欣賞他們的樹並聆聽牠們的說明選擇該地點的理由。

7. 最後全體找一個地方坐下來，共同討論下列問題：

· 聽完各組的說明與考慮因素之後，大家一起來說說看，一棵大樹的生長環境需要哪些條件？其中最重要的條件有哪些？

· 看看身邊的這些大樹，想想看他們生長的這個環境，是否符合我們提出的這些條件？

· 如果要讓這兒的樹長得更好，他們周圍的環境可以如何調整？

· 說說看，在我們可以做到的範圍內，我們可以如何幫幫他們使生長環境更好呀？（現在就讓我們在可能的範圍內一起動手做。）
8. 老師總結

叮嚀小語：

1. 討論問題可以視時間許可及學生年齡作調整或延伸。

2. 此活動的目的再讓學生體會不同環境會有不同的植物生長。這些都是植物為了爭取陽光、空間、水、土壤養分所做的選擇，並會受風力、風向、氣溫等因素的影響，所以老師可以從這些方面提示學生進行討論。
3. 若學生年紀較小，可以在適度的討論之後，發下準備的紙筆，讓學生將該樹畫下來。甚至可以畫出該樹理想中的生活環境。

4. 若學生年紀大一些，可以再由老師給環境的條件（例如：狹窄的山谷中、山頂的稜線上、寬闊的平原等等），讓學生想想生長在這個環境的植物會長成什麼樣子？並擺出此植物的形態。
5. 最後若能將討論結果付諸小小的行動，將能加深學生的印象，可能是清除地上不能自然分解的垃圾；可能是以身作則，不要隨意踩踏或破壞植物樹幹基部的土壤與植被等。請在學生能力可及的範圍下完成。

（摘自：草山公園自然步道活動手冊／1998／台北市教師研習中心印行）
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