中名：蔓荊
別名：海埔姜、山埔姜、蔓荊子
學  名：Vitex rotundifolia L. f.        
科名：馬鞭草科（Verbenaceae）     
原產地：分佈中國、韓國、日本、菲律賓。台灣產全省海岸及離島沙地。

性狀：生長於海邊沙地的匍匐小灌木。莖橫臥地面，小枝方形，密被灰白色絨毛，葉子對生，單葉，長2-5公分，寬1.5-3公分，厚紙質，全緣或波狀緣，葉背灰白色。總狀花序頂生，花藍色或白色，唇形。果實為核果，球形，種子四顆。
觀賞特色：觀葉、觀花。花期4-7月。為海岸沙地防風定沙極佳之植物。冬季地上部枯萎，地下部埋藏在沙中休眠，春季再萌發新芽。果實稱為蔓荊子，供藥用，治感冒、頭痛。

適性：陽性植物，需光量強。生性極為強健，以砂質壤土為佳。水分需求低至中等。能耐貧瘠、乾旱甚至沙埋。

繁殖：種子播種、扦插。
