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環教主題式教學模組-教學活動設計 

選定領域 自然與生活科技領域 設計者 陳聰志、陳佳甫 

實施年級 
□三年級□四年級(學習階段Ⅱ) 

□五年級■六年級(學習階段Ⅲ) 
教學時間 40分 

教學主題 

名稱 
防溺大作戰 

環境教育 

學習主題 
□環境倫理 □永續發展 □氣候變遷 ■災害防救 

□能源資源 

永續利用 

環境教育 

實質內涵 

□環 E1 參與戶

外學習與自

然體驗，覺知

自然環境的

美、平衡、與

完整性。 

□環 E2 覺知生

物生命的美

與價值，關懷

動、植物的生

命。 

□環 E3 了解人

與自然和諧

共生，進而保

護重要棲地。 

□環 E4 覺知經

濟發展與工業

發展對環境的

衝擊。 

□環 E5 覺知人

類的生活型態

對其他生物與

生態系的衝

擊。 

□環 E6 覺知人

類過度的物質

需求會對未來

世代造成衝

擊。 

□環 E7 覺知人

類社會有糧食

分配不均與貧

富差異太大的

問題。 

□環 E8 認識天

氣的溫度、雨

量要素與覺察

氣候的趨勢及

極端氣候的現

象。 

□環 E9 覺知氣

候變遷會對生

活、社會及環

境造成衝擊。 

□環 E10 覺知人

類的行為是導

致氣候變遷的

原因。 

□環 E11 認識臺

灣曾經發生的

重大災害。 

■環 E12 養成對

災害的警覺心

及敏感度，對

災害有基本的

了解，並能避

免災 害的發

生。 

□環 E13 覺知天

然災害的頻率

增加且衝擊擴

大。 

□環 E14 覺知人

類生存與發展

需要利用能源

及資源，學習

在生活中直接

利用自然能源

或自然形式的

物質。 

□環 E15 覺知能

資源過度利用

會導致環境汙

染與資源耗竭

的問題。 

□環 E16 了解物

質循環與資源

回收利用的原

理。 

□環 E17 養成日

常生活節約用

水、用電、物

質的行為，減

少資源的消

耗。 

設計理念

(含學生起點

背景分析) 

     水域安全教育是教育部推動校園水域運動政策的重要指標，也受到社會各界

的重視。在學生溺水死亡的因素中，許多案例是危險從事水域活動而導致，這些

危險從事水域活動的原因包括活動水域為非合法且危險的環境、九成以上屬於學

生自行結伴出遊、從事行為以戲水為主且多屬於臨時起意而未穿著適當服裝及穿

戴救生設備。溺水事件的防範，除了游泳與自救能力的養成之外，也需具備正確

從事水域運動的相關知識以及正確的行為。本課程針對水域安全教育所涵蓋的概

念與內涵，希望透過生活周遭環境所發生的社會新聞事件結合水域安全概念，在

課程教學之中來強化學生的水域安全認知、技能及行為的內涵，提升校園防溺成

效。 

學習目標 

⒉ 認識不同水域的危險因子。  

⒉能夠辨別水域環境的安全標誌與旗幟。  
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教學資源 

/設備需求 
投影機或電子螢幕、教學 ppt、學習單 

教學活動設計 

教學活動內容 
時間 

配置 

評量 

項目 



3 
 

一、引起動機 

    ⒈播放臺中市內常見的水域的照片，並提問： 

⑴照片的地點在哪裡？  

      ⑵有到過類似的地方游泳或玩水嗎？ 

       ⑶這些地方可以游泳或玩水嗎？ 

 
2016.11.12 自由時報 

臺中市立大里高中國中部 1名邱姓國三生

（15歲），今天下午和另外 5名同學、友

人，前往大里草湖溪健民橋上游約 200公

尺一處深潭戲水、釣魚，邱姓國中生不幸

溺水。 

2019.02.15 ETtoday  

12歲鄭姓男童 2017 年 7月某日，參加補習

班舉行的游泳戶外教學活動，自己拉高浮

繩跨越至深水區，因腳踩空溺水經人工呼

吸並送醫急救雖然沒死，但已成植物人。 

 
2019.08.11 PChome新聞 

台中西屯區主打潛水體驗的旅館，發生溺

水意外，中午清場時，所有人都上岸了，

29歲男子疑似又獨自衝下水，結果身體缺

氧溺水。 

 
2019.09.29 ETtoday 

30歲劉姓男子 22日與友人到台中大甲松

柏港北堤衝浪，劉不慎溺水命危, 搶救後

恢復心跳。 

 

 

 

二、發展活動 

（一）提問：你知道溺水事件容易發生在什麼地方嗎？ 

（二）危險水域的介紹：播放危險水域相關影片。 

（三）認識水域安全警示標誌、警示旗幟： 

⒈你知道安全標示區分哪幾種圖形、顏色嗎？  

⒉你知道各種顏色的代表的意義是什麼嗎？ (藍色-允許、黃色-

注意、紅色-禁止…等)  

⒊你知道警示旗幟代表的意思嗎?  

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4分 

13分 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀賞與口

頭發表 
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⒋完成學習單。 

三、綜合活動 

    教師統整：⒈只要有水的地方都會發生溺水事件，尤其是開放性或

休憩性的水域。 

              ⒉發生原因除了「對水域環境的不夠認識」，尚有「個

人應變與技術能力不足」的因素。 

              

---結束--- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表

與學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


